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ANSIA, STRESS E INSONNIA
Aluti psicologici
agli universitari:
+75% di richieste
di Stefania Chiale

(’ uattro consulenti psico-
terapeuti anziché uno
soltanto, uno sportello «fragi-
lita», accesso a percorsi e ser-
vizi terapeutici a costi calmie-
rati e un questionario per ca-
pire meglio lo stato di males-
sere degli studenti. La Statale
prova a far fronte, con gli enti
territoriali, alle crisi psicolo-
giche degli universitari dovu-
te agli effetti della pandemia.
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Universitari insonni e irritabili

P11 75% di colloqui con psicologi

Effetto pandemia: la Statale apre uno sportello e aumenta l'offerta di terapeuti

I danni indiretti del Covid,
con l'isolamento forzato, la
didattica a distanza, la cancel-
lazione della socialita; con la
citta chiusa e spenta a fare da
sfondo al fiore degli anni,
quando invece dovrebbe rap-
presentare l'opportunita e la
visione di un futuro. Per trop-
pi mesi sono state annullate
realta accademica e vita socia-
le, sport, passioni, viaggi,
confronti. L'Universita degli
Studi di Milano ora mette in
atto cinque interventi per far
fronte a quello che senza
mezzi termini puo definirsi il
crollo psicologico di tanti stu-
denti universitari. Aumentan-
do i consulenti psicoterapeuti
(da uno a quattro), attivando
uno sportello «fragilita», col-
laborando con gli enti territo-
riali per permettere I'accesso
a percorsi e servizi terapeutici
a costi calmierati. E ancora:
nei prossimi giorni partira un
questionario per capire me-
glio lo stato di malessere degli
studenti e si metteranno in
campo diverse azioni per sen-
sibilizzare la comunita acca-
demica sul tema del benesse-
re e della salute mentali.

Un tema pressante a tutti i

livelli: tra bambini e ragazzi,
come (ra i giovani universita-
ri. Un allarme da piu parti in
un momento in cui il periodo
d’incubazione dopo due anni
di pandemia sta facendo
esplodere il problema. I sinto-
mi: ansia, soprattutto da esa-
me, stress, spaesamento, sen-
so di isolamento, crollo moti-
vazionale. Un quadro sinto-
matologico riconducibile a
un disturbo ansiosodepressi-
vo latente. Gli effetti: apatia
generalizzata, insonnia, irri-
tabilita, letargia, scoppi di
pianto incontrollati. Cosi le ri-
chieste di sostegno psicologi-
coeicolloqui coniconsulenti
psicoterapeuti sono aumen-
tati del 75%. La fotografia di
questa problematica € stata
messa a fuoco nel convegno
«Uscire dal disagio: I'ateneo e
le istituzioni del territorio a
supporto della salute e del be-
nessere psicologico della po-
polazione studentesca», pri-
mo passo di un tavolo di lavo-
ro della Statale con Comune
di Milano, Regione Lombar-
dia, Ufficio scolastico regio-
nale e istituzioni dedicate al
disagio giovanile. La collabo-
razione con gli enti del terri-
torio e le associazioni specia-

lizzate ¢ al centro dell’azione
dell’'universita, che mettera a
sistema i progetti.

Gli studenti denunciano un
disagio psico-emotivo dovuto
a un forte senso di solitudine
e smarrimento, vissuto so-
prattutto da chi si é ritrovato a
Milano senza la possibilita di
rientrare a casa e senza alcun
tipo di contatto col mondo
esterno e col resto della co-
munita studentesca. D’altro
canto gli studenti che hanno
raggiunto le famiglie di origi-
ne lamentano disagio per la
convivenza forzata con po-
chissime possibilita di rica-
varsi un proprio luogo. Che si-
gnifica scarsa capacita di con-
centrazione e perdita della
motivazione, con un impatto

negativo sullo studio, diven-
tato totalizzante in assenza
del mondo sociale attorno.

Inaula

Il distanziamento
degli studenti
inun‘aula

del Politecnico
(Cozzoli)
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«Esprimo grande soddisfa-
zione per la disponibilita e
I'interesse che le istituzioni

| ——
Gli aiuti

@ Sono cinque

del territorio c¢i hanno dimo- §|'|'|nt§"’e”|t'

strato nei confronti dell’atti- etk tatade

vazione di un tavolo su questo per rispongery

tema — commenta Marina alllaumentgta

Brambilla, prorettrice delega- esigenza di

ta ai Servizi per la didattica e sostegno
psicologico

agli studenti —. La Statale fa
uno sforzo per la creazione e
la diffusione di una nuova

degli studenti

cultura, al fine di potere rico- ® Hagia
noscere e seguire al meglio le aumentato da
esigenze di tipo psicologico unoaquatt‘rml
degli studenti, che hanno as- numero dei
sunto una nuova centralita copsulentu '
dopo la pandemia». Un tema psicoterapeuti.
«che sta molto a cuore a Re- Attiverauno
gione Lombardia — dice I'as- sportello

sessore all'lstruzione Fabrizio
Sala — e che purtroppo €

«fragilita».
Metterain atto

sempre piu diffuso nel perio- azioni per

do difficile che stiamo viven- sensibilizzare
do». Anche il Comune di Mi- la comunita
lano sara in prima fila, assicu- accademica sul
ra l'assessore al Welfare e Sa- tema della
lute Lamberto Bertolé: «Lo salute mentale.
shock della pandemia ci ha Permettera,
resi piu vulnerabili, amplifi- graziealla
cando fatiche e problemi gia collaborazione
esistenti, facendone emerge- con gli enti

re di nuovi ed esponendoci locali, I'accesso
maggiormente ai rischi per la apercorsie
nostra salute mentale. Una servizi

condizione che ha colpito so-
prattutto i giovani, che hanno

terapeuticia
costi calmierati.

perso preziose occasioni di Distribuira un
socialita». Una rete di aiuto a questionario
cui ha «prontamente aderito» sultema a tutti
I'Utficio scolastico regionale, gli studenti

conclude la direttrice genera-
le Augusta Celada.
Stefania Chiale
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Gli interventi

messi in atto dall'universita degli Studi di Milano
per far fronte al crollo psicologico di tanti studenti
universitari. Tra questi interventi anche
I'aumento da uno a quattro dei consulenti
psicoterapeuti
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